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Nous sommes ravis de vous présenter le programme de la 5¢
édition d'Autour d'Elles.

Cetteannée encore, de nouveaux partenaires nous rejoignent,
enrichissant ainsi les propositions et permettant de toucher
un public encore plus large pour promouvoir et diffuser une
culture de 'égalité.

Malgré les mobilisations féministes et des avancées
significatives au fil des décennies, 'égalité entre les femmes
et les hommes demeure un enjeu sociétal crucial. Selon les
Nations Unies, au rythme actuel, il faudrait encore attendre
300 ans pour parvenir a une société pleinement égalitaire.
Néanmoins, l'inscription en mars 2024 du droit a l'avortement
dans la Constitution francaise représente une avancée
historique, garantissant aux femmes la liberté fondamentale
de disposer de leur corps. Toutefois, nous ne devons pas
oublier que les droits des femmes reculent dans de nombreux
pays, ce qui souligne U'importance de poursuivre les débats
et de sensibiliser sur ces questions.

Tout au long du mois de mars, des événements variés vous
seront proposés : conférences, expositions, projections de
films et ateliers, autantd’occasions de réfléchir et d'échanger
ensemble. Nous vous encourageons vivement a participer et
a partager ces initiatives autour de vous.

Karen LANSON Pascal DUCHENE
Adjointe a l'insertion, Maire de Redon
égalité femmes-hommes, et Président du CCAS

solidarités, démocratie
de proximité et vie des quartiers



Pour plus de renseignements,
contactez le Centre Communal
d’Action Sociale de la Ville de Redon

0299712297
autourdellesf@mairie-redon.fr
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MAR. 4/03 Exploitation sexuelle des mineur.eset @ ECHANGE pé
9H30 risques pré-prostitutionnel

Agence départementale
SAM. 8/03 Dédoublée par Rosa Bursztein SPECTACLE  pé
20H30 Le Carré 9
MAR. 11/03 Les cycles de vie de la femme SPECTACLE  pb
14H Centre social Confluence
MAR.11/03  Camion le MarSOINS ®ECHANGE  p7
14H A 17H Centre social Confluence
MAR. 11/03 Danse avec Lizzie Daudens @ ATELIER p7
15H Centre social Confluence DANSE
MAR. 11/03 Danse participative @ DANSE p7
16H Centre social Confluence
MER. 12/03 Comprendre la Puberté O® ATELIER p8
14H30 ET 15H30 Médiatheque J-M Bollé
MER. 12/03 Parler de la vie affective a nos enfants ~ ® ECHANGE p8
18H30 Médiatheque J-M Bollé
MER. 12/03 L’égalité filles-garcons... Parlons-en ! SPECTACLE  p8
20H30 Le Carré 9
JEU. 13/03 Les rues ralent CONCERT p9
18H La Bicoque
JEU. 13/03 Prendre Soin O® ATELIER p9
18H30 Le Parallele
SAM. 15/03 Le cycle menstruel ® ATELIER p?
16H30 Médiathéque J-M Bollé
SAM. 15/03 Karaté self défense @ SPORT p10
18H Dojo Louis Juette
LUN. 17/03 Annie Colére ® CINE p10
20H10 Ciné Manivel DISCUSSION
LUN. 17/03 Stage de théatre avec Lisa Guez O® ATELIER p10
AU VEN. 21/03 Centre social Confluence
MAR. 18/03 Déjouer les stéréotypes dans Uéducation ® CONFERENCE p11
18H30 Centre social Confluence SPECTACLE
MAR. 18/03 Les Femmes de la maison SPECTACLE p11

20H30

Le Canal Théatre




@ ECHANGE @ ATELIER SPECTACLE @ CONFERENCE @ CINE

MAR. 18/03 Les Femmes de la maison SPECTACLE p11
20H30 Le Canal Théatre
JEU. 20/03 Les échappées ®CINE p11
20H20 Ciné Manivel DISCUSSION
VEN. 21/03 Restitution de Uatelier théatre PRESENTATION  p11
18H Centre social Confluence PUBLIQUE
DIM. 23/03 Balade a vélo féministe ® BALADE p12
13H30 La sonnette
MER. 25/03 Violences faites aux femmes : ® CONFERENCE  p12
20H Rompre les répétitions, U'affaire de tous ~ DEBAT

Maison des associations
MER. 26/03
19H30 Royaume SPECTACLE 012
JEU. 27/03 Le Canal Théatre DANSE
20H30
JEU. 27/03 Mécanique vélo ® ATELIER p13
18H30 La Sonnette
JEU. 27/03 Les grandes femmes du Rock © CONFERENCE p13
20H Le Carré 9 CONCERT
SAM. 29/03 Les Rockeuses sont dangereuses CONCERT p13
20H30 Le Carré 9

et %‘4 ve EXPOSITIONS

VEN. 07/03 AU 31/03 Et si le genre était un objet Centre social Confluence P14

SAM. 01/03 AU 22/03 Des droits, des femmes, des combats plé4
Jardin Médiathéque J-M Bollé
SAM. 08/03 AU 31/03 Les grandes inventrices Amphithéatre urbain pl4
LIVRES
SAM. 01/03 AU 31/03  Cabane a Livres Autour d’Elles Mission Locale p14
SAM. 01/03 AU 31/03  Sélection de livres Médiathéque J-M Bollé pla
JEU

SAM. 01/03 AU 31/03  La Chronologie des droits Mission Locale plé




EXPLOITATION SEXUELLE DES MINEUR.ES
ET RISQUES PRE-PROSTITUTIONNEL

Animé par [Amicale du Nid
Organisé par [Agence départementale

MARDI 4 MARS 9H30

Sensibilisation autour de U'exploitation
sexuelle des mineur.es et les risques pré-
prostitutionnel. Rencontre a destination
des professionnel.les du territoire,
mélant apports théoriques et analyses de
situation.

DEDOUBLEE
Par Rosa Bursztein
Organisé par la Ville de Redon

Dans ce nouveau spectacle, Rosa
poursuit son récit sur la quéte
amoureuse et creuse ses contradictions
de mauvaise féministe, de mauvaise
écologiste et de mauvaise gauchiste !
Elle retrace Uhistoire de sa famille et

se questionne sur notre époque : ou se
situent réellement nos convictions, que
fait-on pour se donner bonne conscience
? Sommes-nous restés des enfants qui
jouons au bras de fer dans la cour de
récré ? ...

LES CYCLES DE VIE DE LA FEMME

- Agence départementale, 1 rue du général de la Ferriere

Gratuit [m]

nombre de places limité, 1= M
inscription obligatoire >
Confirmation d’inscription T#=%~
par mail E

+ D'INFOS
fanny.renault@ille-et-vilaine.fr

Dés 14 ans - durée : 1h20

Tarif 15€ - tarif réduit 9€

Réservation >
billetterie-carre9redon

+ D’'INFOS
billetteriel@mairie-redon.fr
0299726075

Groupe de femmes D’un 08 mars a lautre et Lizzie Daudens

Représentation dansée sur les cycles

de vie de la femme. Venez découvrir le
travail artistique mené par les femmes au
cours de b5 ateliers avec Lizzie Daudens.

Gratuit et sans inscription



ECHANGES, ENTRETIENS, INFORMATIONS...

CAMION LE MARSOINS
Organisé par le MarSOINS

MARDI 11 MARS DE 14H A 17H - Centre social Confluence, 5 Rue Guy Pabois

Entretiens individuels, conseils, Accés libre
information et orientation avec une Gratuit
sage-femme et une conseillére conjugale sans RDV
sur des sujets tels que contraception, + D’'INFOS
ménopause, relations familiales et Centre Confluence : 02 99 71 44 57
affectives, dépistage cancer, suivi MarSOINS : 07 48 12 80 74

gynécologique...

ATELIER DE DANSE

DANSE

Animée par Lizzie Daudens
MARDI 11 MARS 15H - Centre social Confluence, 5 Rue Guy Pabois

Plongeons a travers la curiosité de nos Sur réservation
états d'étre, en mouvement. Cette danse
est guidée par des images qui permettent
une liberté de mouvement et de rythme
ol chacun.e.s se révele a soi-méme. Pas
besoin d'étre danseur.eu.se.s. Enfants
bienvenus !

lizzie.daudensf@gmail.com

DANSE PARTICIPATIVE
Animée par Lizzie Daudens
Organisée par Lizzie Daudens
et le centre social confluence

MARDI 11 MARS 16H
Centre social Confluence,
5 Rue Guy Pabois Redon

Pourquoi nous dansons ? Venez exprimer,

par la danse et en groupe, vos intentions

pour honorer ce mois dédié «Autour

d’elles». Ouvert a tous.tes. Enfants + D’INFOS
bienvenus ! lizzie.daudensf@gmail.com



ATELIER ENFANTS

COMPRENDRE LA PUBERTE
Animé par Tiphaine Dieumegard autrice des petits illustrés
Organisé par lassociation Tisser son Nid et la médiatheque

MERCREDI 12 MARS 14H30 et 15H30 - Médiatheque JM Bollé, 6 Joseph Lamour de Caslou

Une approche ludique et interactive pour Dés 9 ans - durée : 1h - Gratuit
explorer les transformations liées a la sur inscription médiatheque
puberté. Des informations fiables et 0299 71 29 38
adaptées a leur age, permettant de mieux mediathequef@redon-agglomeration.bzh
comprendre leur corps, de déconstruire + D’'INFOS
les idées recues et d'appréhender cette tissersonnidfdgmail.com

étape de vie importante, marquée par des
changements physiques et émotionnels.

SOIREE D’ECHANGE

PARLER DE LA VIE AFFECTIVE A NOS ENFANTS
Avec les interventions de Tiphaine Dieumegard, Aude Raimbault et le Planning Familial 56
Organisée par lassociation Tisser son Nid, la médiatheque et la Ville de Redon

MERCREDI 12 MARS 18H30 - Médiatheque J-M Bollé, 6 Rue Joseph Lamour de Caslou

A destination des parents sur la Gratuit
transmission de lintime a nos enfants. Réservation conseillée médiathéque
Il est encore parfois difficile de parler de 0299 7129 38
sexualité et de développement affectif mediathequef@redon-agglomeration.bzh
avec son enfant. Un espace de réflexion et + D’'INFOS
de partage dans un cadre bienveillant, ou tissersonnidfdgmail.com

vous trouverez des ressources favorisant
une communication ouverte et un cadre
de confiance pour aborder les questions.

L’EGALITE FILLES-GARCONS...
PARLONS-EN!

Animé par Anthony Serazin d'Orange Givrée
Organisé par des parents d'éléves et la Ville de Redon

Une soirée mélant théatre, quizz, jeux, :
musique et chanson avec 3 comédien.nes Durée : Th30 | :
vous invitant a interagir et partager vos Gratuit
points de vue. Une approche ludique pour Réservation - 3 :
un sujet de société toujours treés actuel et + D’'INFOS mji&k: I

sensible. autourdelles@mairie- redon fr




LES RUES RALENT

Organisé par La Bicoque

Une jeune chorale du pays de Redon, Gratuit, entrée libre
qui fait vibrer des chants engageants, + D’'INFOS
dérange les genres et questionne tout 06 45829314

autant ! Ony chante en auto-gestion,
sans chef-fe de chceur et contre les
oppressions.

ATELIER REFLEXION

PRENDRE SOIN

Organisé par le Paralléle

JEUDI 13 MARS 18H30 - Le Paralléele, 7 rue Saint-Conwoin

Explorer et partager vos réflexions sur Gratuit
Uimpact des systémes d’oppression sur + D’INFOS
nos vies, notre santé et nos identités. maylie.helary@lafede.fr

En mettant en lumiére les dynamiques
patriarcales qui faconnent nos
expériences, Nous Nous appuierons sur
les approches des thérapies féministes
pour les conscientiser, les questionner
et réimaginer, voire réécrire, nos récits
personnels.

LE CYCLE MENSTRUEL

Organisé par Fanny Froc, infirmiére et thérapeute en santé intégrative.

SAMEDI 15 MARS 16H30 - Médiathéque J-M Bollé, 6 Rue Joseph Lamour de Caslou

Mieux comprendre ce qui se passe au Atelier ouvert a tous, en mixité choisie
niveau des hormones, des émotions Gratuit
et du corps. Repartez avec les bases réservation conseillée
physio-émotionnels d'un cycle ovarien contact@fannyfroc.com
mensuel et apprenez a repérer les signes + D’INFOS
pour mieux vous comprendre et vous Fanny Froc ACE Formation

connaitre. 0684141609



KARATE SELF DEFENSE

Animé par Emilie Fruaut, professeure de karaté 6e dan au karaté club de Redon
Organisé par le CCAS de Redon

SAMEDI 15 MARS 18H - Dojo Louis Juette, avenue de Beaumont

Au programme, sensibilisation au corps Gratuit
et a ses mécanismes lors d'une agression Inscription
physique a travers des exercices emiliefruaut@gmail.com

éducatifs de karaté et de self-défense
(praticables par toutes et tous), pour
comprendre ce qui se passe chez une
victime d’agression et proposer des
méthodes de réaction pour réagir en cas
d’'agression physique.

ANNIE COLERE
Organisé par lassociation Tisser son Nid et le Ciné Manivel - Un film de Blandine Lenoir
Projection et échange avec le public en présence de professionnels et du Planning Familial 56

LUNDI 17 MARS 20H10 - Ciné Manivel, 12 Quai Jean Bart

Février 1974. Parce qu’elle se retrouve Tarifs habituels et réservation conseillée
enceinte accidentellement, Annie, guichet du cinéma
ouvriere et mere de deux enfants, www.cinemanivel.fr
rencontre le Mouvement pour la Liberté + D’INFOS tissersonnidfdgmail.com

de UAvortement et de la Contraception
qui pratique les avortements illégaux
aux yeux de tous. Accueillie par ce
mouvement unique, fondé sur laide
concrete aux femmes et le partage des
savoirs, elle va trouver dans la bataille
pour U'adoption de la loi sur lavortement
un nouveau sens a sa vie.

ATELIER THEATRE

STAGE DE THEATRE AVEC LISA GUEZ

Animée par Lisa Guez, autrice et metteuse en scéne
Organisé par Le Canal Théatre et le Centre social Confluence

LUNDI 17 AU VENDREDI 21 MARS - Centre social Confluence, 5 rue Guy Pabois

Le groupe travaillera sur des questions Atelier gratuit
liées aux femmes et notamment a la + adhésion au Centre Confluence (de 3 & 8€)
maternité. Places limitées a 15 participantes
Disponibilité sur Uintégralité de la semaine + D’INFOS et inscriptions :

et lors de la restitution publique. cesfl@confluence.asso.fr - 02 99 71 44 57



CONFERENCE SPECTACLE

DEJOUER LES STEREOTYPES DANS L’EDUCATION

Organisée par la petite créche «les caramels» du centre social Confluence

MARDI 18 MARS 18H30 - Centre social Confluence, 5 Rue Guy Pabois Redon

Education genrée, ouvrir le champ des Gratuit - sans inscription - durée : 2h
possibles des enfants. + D’'INFOS : 02 99 71 67 52
LES FEMMES DE LA MAISON

Ecriture et mise en scéne par Pauline Sales
Organisé par Le Canal Théatre

Une maison abrite des femmes artistes.
La régle : laisser une ceuvre en fin de
séjour. Treize personnages parcourent les

années 50, les années 70 et les années Dés 14 ans - Tarifs habituels
2020. La maison refléte les enjeux de réservation conseillée
chaque époque et les différents ages de + D’'INFOS
l'émancipation féminine. www.lecanaltheatre.fr
LES ECHAPPEES

Organisé par La Sonnette et le Ciné Manivel
Projection puis échange avec des «échappées» locales

JEUDI 20 MARS 20H20 - Ciné Manivel, 12 Quai Jean Bart

Un voyage a vélo de 3000km, Louise Tarif 4,50 € Réservation conseillée
Roussel et Océane Le Pape ont rencontré au cinéma / www.cinemanivel.fr
plus de 200 femmes, anciennes + D’INFOS lauref@lasonnette.org

cyclistes professionnelles, voyageuses,
mécaniciennes ... Alors que les femmes
sont minoritaires dans toutes les sphéres
du vélo, ces « échappées » roulent,
luttent, voyagent et travaillent pour
changer le monde du vélo.

RESTITUTION DE L’ATELIER THEATRE

Organisé par Le Canal Théatre et le Centre social Confluence

Découvrez le travail mené pendant une Gratuit - Réservation obligatoire
semaine par latelier théatre avec Lisa Guez. cesfconfluence.asso.fr - 02 99 71 44 57



BALADE A VELO

BALADE FEMINISTE

Organisée par La Sonnette

DIMANCHE 23 MARS 13H30 - La sonnette, 53 Grande Rue

Mixité choisie [femmes et minorités de Entrée libre
genre). Balade de 2h et pause conviviale : + D’'INFOS
amenez votre golter ! N'oubliez pas Si besoin d’'un vélo
gourde, pneus gonflés et vétements Facebook de La Sonnette
adaptés a la météo. laure@lasonnette.org

CONFERENCE-DEBAT

VIOLENCES FAITES AUX FEMMES
ROMPRE LES REPETITIONS, L’AFFAIRE DE TOUS-TES

Animée par Jean-Christophe Justeau et Anne Quémard, thérapeutes familiaux
Organisée par Pass'Port Mieux Etre

MARDI 25 MARS 20H - Maison des associations, 10 AV Gaston Sébilleau

Malgré les progres, les violences faites Gratuit
aux femmes demeurent un probléme sans inscription
majeur, inacceptable et un obstacle + D’'INFOS
a l'égalité entre les sexes. Comment 0783336210

repérer les différentes formes de
violences ? Développer l'accueil, U'écoute
des victimes ? Participer a installer des
relations plus respectueuses ?

ROYAUME

Chorégraphie et mise en scéne
Hamid Ben Mahi

Organisé par Le Canal Théatre

Fiéres, libres, et d'une énergie
saisissante, six femmes de cultures

et d'ages différents dansent sur une
esthétique hip-hop. Par les corps et par

les mots, ce spectacle pointe du doigt les Dés 11 ans - tarifs habituels
injustices que les femmes rencontrent réservation conseillée
quotidiennement et dénonce l'absurdité + D’'INFOS
de certaines situations. www.lecanaltheatre.fr



ATELIER VELO

MECANIQUE VELO

Organisé par La Sonnette

JEUDI 27 MARS 18H30 - La Sonnette, 53 grand Rue

Comme tous les derniers jeudis du mois, Prix libre
atelier d'autoréparation de vélo en mixité + D’'INFOS
choisie pour les minorités de genre et les delphinefdlasonnette.org
femmes. Suivi d’un apéro, si le coeur vous 02 99 72 25 64

en dit apportez un p'tit truc.

CONFERENCE MUSICALE

LES GRANDES FEMMES DU ROCK
Animée par Christophe Brault
Organisée par la Médiathéque JM Bollé et le 7, Conservatoire

JEUDI 27 MARS 20H - Le Carré 9, 9 rue de Galerne

Christophe Brault, érudit d"histoire Tarif 4,20€
musicale propose une conférence Gratuit 10 ans et moins
visuelle, sonore et passionnée sur les Réservation >
grandes femmes du rock : leur parcours billetterie-carre9redon [H]4d y
et leurs actions. + D’INFOS

Médiathéque : 02 99 71 29 38
le Conservatoire : 02 99 71 11 99

LES ROCKEUSES SONT DANGEREUSES
Artistes du territoire

et professeurs du conservatoire

Organisé par le 7, Conservatoire

concert des éléves du 7

Quelle a été la place des femmes dans
'histoire du rock ? Sous-représentées
dans les musiques actuelles, certaines

ont réussi a se faire un nom et a porter Buvette sur place

une voix singuliére sur scéne. Elles ont su Tarif de 12,50€ a 4,20€

s'imposer dans un monde trés masculin Gratuit : 10 ans et moins

et ont fait bouger les lignes pour créer Réservation >

leur propre univers. Ce concert revisite billetterie-carre9redon

le parcours de ces artistes, connues ou

moins connues, remuantes et inspirantes. le Conservatoire 02 99 71 11 99
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EXPOSITION

ET SILE GENRE ETAIT UN OBJET ?
DU 07 AU 31 MARS - Centre social Confluence, 5 rue Guy Pabois

Que pouvons-nous raconter des relations du Conseil de développement du pays de
entre les femmes et les hommes a partir Redon et réalisé par des étudiant-e-s de
des objets qui nous entourent ? Ce projet sociologie de Master 2 de Rennes 2.

est issu de réflexions entre des membres

LES GRANDES INVENTRICES

DU 8 AU 31 MARS - Amphithéatre urbain
Découvrez les portraits de 20 femmes
dont les inventions ont révolutionné le
monde.

DES DROITS, DES FEMMES, DES COMBATS
DU 1%R AU 22 MARS - Jardin de la médiatheque

Vernissage le mardi 4 mars a 18h avec International. Présentation du parcours
des lectures de témoignages de ces femmes menacées pour leurs
Exposition d'une douzaine de portraits idées, leurs combats, ou tout simplement
de femmes défendues par Amnesty parce qu’elles sont des femmes.

JEU m

LA CHRONOLOGIE DES DROITS

DU 1R AU 31 MARS - Mission Locale
Amusez-vous a retrouver sur la frise

les dates d’événements historiques
marquant une avancée dans l'égalité des
droits entre les sexes. Attention certains
évenements sont fictifs !

Cette action a été préparée par des
Jeunes inscrits a la Mission Locale.

$félection de livr
l'égalité femme

es, BD sur (e theme de
S-hommes.




Towde ( counie

DES OUTILS PEDAGOGIQUES

DEUX KITS POUR DECOUVRIR
L’EGALITE FEMMES/HOMMES
EN S’TAMUSANT

A disposition des écoles et
établissements redonnais, gracieusement
sur demande de réservation. La

mallette est a récupérer et a rapporter

a la Direction Vie Patrimoniale et Vie
Culturelle, 26bis rue St Michel (2éme
étage) sur RDV au 02 99 72 60 75 ou
servicesculturelsdmairie-redon.fr
Contenu : 14 ouvrages jeunesse, quizz,
jeu « Qui sont-elles », jeu des 7 familles,
mémo de l'égalité, etc.

Durée d’emprunt : 3 semaines maximum.

+ D’'INFOS
0299726075
servicesculturels@mairie-redon.fr

CHARLOTTE

Outil concu par des agents du
Département 35 pour sensibiliser ados et
adultes sur les violences exercées au sein
de la famille. Aborde les thématiques du
consentement, des relations amoureuses
et des violences dites « intrafamiliales ».
A destination des professionnel.les qui
souhaitent aborder le sujet avec leur
public accompagné. Le jeu s'adresse a un
public averti a partir de 14 ans.

MERCREDI 12 MARS

6 jeunes de la Mission Locale testeront
le jeu, accompagnés de leur conseillére,
d’animateurs du département et d'un
psychologue du point écoute jeune.

+ D’'INFOS

Agence départementale
des pays de Redon

et des Vallons de Vilaine
02 99 02 47 50
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REAGIR PEUT
TOUT CHANGER!

17 Police et gendarmerie l -I;

114 Numéro d’'urgence SMS
pour les personnes ayant des difficultés a entendre ou parler

3919 n° anonyme et gratuit Q

02 99 54 44 88 Service d'écoute Asfad 4h/24 - 7j/7

Mis en place par la Préfecture de Rennes
dans le but d'aider les personnes victimes
de violences conjugales. Porter la parole des
victimes, c’est concréetement les aider | Ne
laissons aucune victime seule

SOS Victimes 35 02 99 35 06 07

CIDFF35 02 99 30 80 89

Urgence hopital 02 99 7171 96

Tribunal de Grande Instance de Rennes 02 99 65 37 37

Ville de Redon - 02 99 71 22 97 - autourdelles@mairie-redon.fr

ATELIER 31 | REDON



